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防災を知ることで、自分も、家族も、地域も助かる。
知ることから始めよう。いつかの未来のために。

助け愛メンバーに無料登録！（特典付き）

防災を知ることで、もしもの時に助かる力を身につけよう！
ミシカルは、「みんなで学ぶ防災プラットフォーム」 です。

https://shakaikadai.or.jp/604-2
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https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=fEvbGtEvm


災害の前に、正しい防災の知識を身につける。
災害が起きたとき、あなたと家族を守る行動ができる。
そして、地域の人々も助けられるようになる。

「ミテ（見る）→シッテ（知る）→タスカル（助かる）」のステップで、楽しく学べる防災の場を提供します。

『知っていればよかった』と後悔しないために、今できることは？
災害は、突然起こります。
「災害時、何をすればいいのかわからない…。」
「防災って大事なのはわかるけど、何から始めればいいの？」
「うちの家族は避難できるのかな？」

そんな不安を解消するために、ミシカルがあります！
✅ 防災初心者でも大丈夫！シンプルに学べるコンテンツ
✅ リアルなケースを想定した、実践的な学び
✅ 防災士や実際に災害対策にあたった方の役立つ話が聞ける

� まずはあなたが助かるための知識から、ミテワンくんと一緒に学びませんか？



ミテ→シッテ→タスカル 3つの学び方

1.ミテ（見る）：「まずは気づくことから」
「防災が大事なのはわかっているけど、何から始めればいいのかわからない…」
そんな人に向けて、まずは「目にすることで防災を身近にする」段階です

✅ 防災の基本を動画や文章で学ぶ

短時間で学べる「防災を学べる動画」
「防災マニュアル」でリアルな事例をわかりやすく解説
災害や防災についての考え方を学ぶ
v
など、今すぐ使える情報がたくさん！！

2.シッテ（知る）：「正しい知識を身につける」
「なんとなく防災のことは知っているけど、具体的に何を準備すればいいの？」
そんな人に向けて、実際に使える知識を学ぶ ステップです。

✅「本当に必要な備え」をチェックリストやワークシートで学ぶ

防災リュックに入れるべきものリスト
避難所で快適に過ごすための持ち物
家族の健康を守るための非常食と薬

✅ 命を守る行動を、シミュレーションで学ぶ

地震が起こった瞬間、どう動くべき？（室内・屋外・車の中）
避難所に行く前に準備すること
子ども・高齢者・ペットと一緒に避難するには？



3.タスカル（助かる）：「知識を行動に変える」
「知識はあるけど、実際には何も準備していない…」
「災害の時、本当に自分が動けるか不安…」
そんな人に向けて、知識を活かして行動するステップ です。

✅実際に体験する

防災リュックを実際に詰めてみる
地域での避難経路を確認するなどのフィールドワークコツなど

災害が起きる前に、
しておいた方がいいことをやりやすいように動画やワークショップ形式でお届けします。

ミテ→シッテ→タスカル 3つの学び方



ミシカルに登録すると、あなたも「助け愛メンバー」に！！
災害が起きたときに大切なことは、
あなたができることで、困った人と手を繋ぐ事。

私たちは、防災意識を高めて、
困ったときに助けあえる、そんな社会を目指しています。

そんな考えから、ミシカルに登録していただく人を「助け愛メンバー」と呼ぶことにしました。

まずはあなた自身を守ことから。

「防災を知ることで、もしもの時も助かることができる。」
知識を実践に変え、あなたが助かり、大切な人や地域を支えられるようになります✨

� 「ミテ」 → まずは、防災を意識するところから！
� 「シッテ」 → 正しい知識を学び、「どうすればいいか？」を理解！
� 「タスカル」 → 実際に行動して、災害時に落ち着いて対応できるように！

ミシカルが目指すゴール
ミシカルが目指しているのは「災害関連死ゼロを目指す！ともに助け合える社会。」
そのためには、「ひとりひとりのチカラ」を高め、自分や家族を守るためのスキルアップをすることが必要です。

みんなが、できる時にできることを少しずつでも。
防災を学び、人とのつながり、助け合うまちづくりを目指す。
それが、あなたと一緒に私たちができること。



すべての人に防災を学んでほしいから。
すべて『無料』でご参加いただけます

ミシカルは、防災をもっと身近に、もっと学びやすく するための無料プラットフォームです。

なぜ無料で提供できるのか？
それは、この活動を応援してくださる企業・自治体、そして地域サポーター・助け愛メンバーの皆さまの支援によって運営されているから
です。

「もしもの時に、一人でも多くの人が正しい知識を持ち、冷静に行動できるように。」
「自分だけでなく、家族や地域の人々と共に、災害に備えられる社会をつくるために。」

そんな想いに共感してくださる方々のサポートがあるからこそ、ミシカルは どなたでも無料で参加 できます。

防災は、特別な知識を持つ人だけのものではありません。
あなたも、家族も、地域の人も、一緒に学び、もしもの時に備えることができる。

� 「ミテ→シッテ→タスカル」 のステップで、今すぐ防災の学びをはじめましょう！

今すぐ無料登録！（特典付き）

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=fEvbGtEvm


よくあるご質問はこちら
利用規約・個人情報の取扱いについて

登録特典

今後は、動画やワークシートがどんどん増えていって、
全て無料でご覧いただける予定です！！

現在準備を進めているので、まずは特典として命を守る情報をまとめられる、
命のカルテシートをプレゼントします。

是非登録してみてくださいね！！

https://shakaikadai.or.jp/?page_id=613
https://shakaikadai.or.jp/?page_id=442
https://shakaikadai.or.jp/?page_id=594

