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防災を知ることで、自分も、家族も、地域も助かる。
知ることから始めよう。いつかの未来のために。

助け愛メンバーに無料登録！（特典付き）

ミシカルとは？

https://shakaikadai.or.jp/604-2
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https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=fEvbGtEvm


「防災って難しそう…」
そんな人のために生まれた、
誰でも無料で学べる防災の仕組みです。

ミシカルは、メールアドレスを登録するだけで、
月に2回、消防士や防災士が監修した「防災に役立つ情報」が届くサービスです。

特別な知識も、難しい準備も必要ありません。

まずは、
知ることから始める防災へ。

ミテ→シッテ→タスカル
ミシカルは、
「見て」「知って」「助かる」

この3つのステップを大切にしています。

難しい専門用語ではなく、
毎日の暮らしの中で、
“もしもの時に役立つ知識”を
わかりやすく・楽しく学べます。

登録すると「助け愛メンバー」に！
助け愛メンバーは、

災害時に
「自分を守れる人」
そして、
「大切な人や地域の人を助けられる人」

を増やしていく取り組みです。

防災は、



特別な誰かだけが頑張るものではありません。

一人ひとりの小さな備えが、
大きな助け合いにつながります。

こんな情報が届きます（月2回）

いざという時に役立つ防災知識
避難・備蓄・連絡方法など、
今知っておきたい情報をわかりやすくお届け。

実際の災害から学ぶリアルな話
過去の災害事例から、
「本当に必要だったこと」を学べます。

今日からできる簡単な備え
今すぐ始められる、
小さな防災アクションをご紹介。

今なら特典プレゼント！
登録された方へ、

「命のカルテシート」をプレゼント！
持病・服薬情報・緊急連絡先など、
“もしもの時”に必要な情報を整理できるシートです。

自分や大切な人の命を守る準備として、
ぜひご活用ください。



ミシカルはこんな方におすすめです
・防災を何から始めればいいかわからない
・家族や子どもを守れるようになりたい
・難しい防災ではなく、わかりやすく学びたい
・地域で助け合える人を増やしたい
・もしもの時に備えておきたい

安心してご登録いただけます
・登録無料
・メールアドレスだけでOK
・月2回、防災に役立つ情報をお届け
・強制的な活動や負担は一切ありません
・個人情報は適切に管理します

一緒に、
誰一人取り残さない未来へ。

災害は、いつ起こるかわかりません。

だからこそ、
“今できる小さな備え”が、
未来の命を守ります。

まずは、
防災を「知ること」から始めませんか？

今すぐ無料登録！（特典付き）

よくあるご質問はこちら
利用規約・個人情報の取扱いについて

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=fEvbGtEvm
https://shakaikadai.or.jp/?page_id=613
https://shakaikadai.or.jp/?page_id=442
https://shakaikadai.or.jp/?page_id=594


登録特典


