
災害時にも、誰も取り残さない社会を目指して
皆さま、こんにちは。
ミシカル事務局です。

このたびの熊本地震により被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。

被害に遭われた方々が、一日も早く安心して過ごせる日常を取り戻されますよう、
心よりお祈りしております。

災害が起こるたびに、「必要な情報を、必要な人へ、すぐに届けること」の重要性を改めて感じます。

特に、医療的なケアを必要とする方、障がいのある方、外国人観光客の方など、
一人ひとりの状況に応じた情報を、緊急時に正確に共有できる仕組みが必要です。

私たちが取り組んでいる「miteシステム」も、大切な命と情報をつなぐ仕組みとして、より多くの方に知っていただき、普及させてい
く必要があると強く感じています。

◆映画『時には懺悔を』の試写会に参加しました

先日、協会メンバーである小児科の先生からお誘いいただき、映画『時には懺悔を』の試写会に参加しました。

この作品には、実際に医療的ケアを必要とするお子さまが、俳優として出演されています。

映画を観ながら、まるで「社会の縮図」を見せられ、私たち一人ひとりに問題を提起されているような気持ちになりました。

なぜ、誘拐犯は医療的ケア児を9年間も我が子のように育てたのか。

その問いを軸に、さまざまな親子の関係や、それぞれが抱える事情、命や家族、社会のあり方が描かれています。

「親子とは何か」
「家族とは何か」
「社会は、支援を必要とする人や家族にどのように向き合っているのか」

観る人によって、心に残る場面や感じることが異なる作品だと思います。

決して軽いテーマではありませんが、ぜひ一度、多くの方に観ていただきたい映画です。

映画を通して、医療的ケア児やそのご家族を取り巻く環境、命を支え合う社会について、考えるきっかけになるのではないでしょうか。

映画『時には懺悔を』の詳細はこちら

https://shakaikadai.or.jp/archives/1118


https://www.tokizan.jp/

◆奈良市と外国人観光客に向けた実証を進めます

miteでは現在、奈良市の観光課と、外国人観光客の方々に向けた小規模実証の実施に向けて、打ち合わせを進めています。

日本を訪れる外国人観光客の方々が、安心して観光を楽しめる環境を整えることはもちろん、災害や急病などの緊急時に、自分の状況を母
国語で伝えられる仕組みをつくることも重要です。

言葉が通じにくい状況では、普段なら伝えられる情報も、十分に伝えられない可能性があります。

持病やアレルギー、服用している薬、緊急連絡先など、命を守るために必要な情報を適切に共有できることが、迅速な支援や対応につなが
ります。

今回の小規模実証を通して、実際に利用される方々の声や課題を確認しながら、より安心して使える仕組みづくりにつなげていきたいと考
えています。

一歩ずつではありますが、miteの活動は、さまざまな方々との連携によって前進しています。

災害時にも、日常生活の中でも、誰もが安心して過ごせる社会を目指して、これからも取り組みを続けてまいります。

今後の進捗についても、ミシカル便りを通して皆さまにお伝えしてまいります。

引き続き、温かく見守っていただけますと幸いです。

――――――――――
＼ ミシカル防災クイズ ／
――――――――――

【問題】

大きな地震が発生し、強い揺れを感じたとき、最初に取るべき行動はどれでしょうか？

A．すぐに外へ飛び出す

B．急いで火を消しに行く

C．丈夫な机の下などに入り、頭と体を守る

正解

C．丈夫な机の下などに入り、頭と体を守る
地震が発生したとき、最も優先すべきことは、自分の身の安全を確保することです。

https://www.tokizan.jp/


強い揺れの中で慌てて移動すると、倒れてくる家具や落下物、
割れたガラスなどによって、けがをする危険があります。

まずは丈夫な机やテーブルの下に入り、机の脚をしっかりと持ちましょう。
近くに机がない場合は、座布団やかばん、腕などで頭を守り、倒れやすい家具や窓ガラスから離れてください。

調理中であっても、強い揺れの最中に無理に火を消そうとするのは危険です。
まず自分の身を守り、揺れが収まってから、落ち着いて火の元を確認しましょう。

また、慌てて外へ飛び出すと、瓦や看板、ガラスなどが落下してくる可能性があります。
周囲の状況を確認し、安全を確保してから避難することが大切です。

災害が起きたときは、まず「身を低くする」「頭を守る」「揺れが収まるまで動かない」と覚えておきましょう。

防災で最初に守るべきものは、自分自身の命です。

消防庁でも、地震時はまず落ち着いて身の安全を確保し、
強い揺れの際は揺れが収まってから火を消すよう案内しています。

ミシカル事務局より
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◆ミテ→シッテ→タスカル
防災プラットフォーム「ミシカル」
助け愛メンバーの登録者を募集しています！

ひとりひとり助けあえる社会へ。

◆『ミテ→シッテ→タスカル』みんなで学ぶ防災プラットフォーム ミシカル
https://mishikal-touroku.netlify.app/

上記のURLをぜひお友だちや大切な方へ、お伝えください。

https://mishikal-touroku.netlify.app/

