
【助け愛メンバー】災害時、私を助けに来てくれる人がいる。
【助け愛メンバー】災害時、私を助けに来てくれる人がいる。
私も、誰かを助けに行ける。

少しの気持ちが、誰かの命をつなぐ。
防災の知識がなくても大丈夫。
できることを、できる時に、できる人が。
【助け愛メンバー】はそんな優しい力を集めています。

今すぐ助け愛メンバーに無料登録！

「誰かを助けたい。その想いだけで十分です。」

特別な資格は必要ありません。
防災の専門知識がなくてもOK。
小さな行動、大きな安心。

「助け愛メンバー」は、日頃から防災意識を高め、知識を実践し、
災害時に「私、何かできることある？」と助けあえる人を集めるコミュニティです。

� 近所の方の様子を確認する
� 避難所で困っている人に声をかける

https://shakaikadai.or.jp/%e3%80%8e%e3%83%9f%e3%83%86%e2%86%92%e3%82%b7%e3%83%83%e3%83%86%e2%86%92%e3%82%bf%e3%82%b9%e3%82%ab%e3%83%ab%e3%80%8f%e3%81%bf%e3%82%93%e3%81%aa%e3%81%a7%e5%ad%a6%e3%81%b6%e9%98%b2%e7%81%bd%e3%83%97
https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=fEvbGtEvm


� 情報を届ける、物資を運ぶ
� 日常から地域の人と顔をつなぐ

「私にできることは、小さいかもしれない。
でも、きっと誰かの役に立てる。」

そんなあなたの想いを待っている人が、地域にはたくさんいます。

まずは、私からあなたへ。

助け愛メンバーに登録することで
✅ 防災を学んで実践できる防災コミュニティで防災に役立つ知識を無料で学べる
✅ 地域の困っている人をサポートする方法がわかる
✅ もしもの時に「頼れる人」「助けに行ける人」になる
✅ 普段から地域の人とのつながりができる

そして、あなたも「助けてもらえる側」になれる
――そんな「お互いさま」の優しさが広がる場です。

防災ポータルサイトミシカル



防災プラットフォーム「ミシカル」（⾒て、知って、助かる︕）企画・運営。（準備中）
誰もが無料で防災知識を学び、防災における実践が⾝に付くポータルサイト。

助け愛メンバーに登録すると、ミシカルに登録となり、情報が届きます。
⼀⼈ひとりが防災意識を⾼め、⾃助・共助の実践を⽬指すことが、守りあえる社会づくりの第一歩。

防災を知ることで、自分も、家族も、地域も助かる。
知ることから始めよう。いつかの未来のために。

※登録の解除はいつでも可能です。ミシカルについて詳しくはこちら

助け愛メンバーに無料登録！（特典付き）

https://shakaikadai.or.jp/?page_id=604
https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=fEvbGtEvm


私たちが目指すゴール
私たちが目指しているのは「災害関連死ゼロを目指す！ともに助け合える社会。」
そのためには、「ひとりひとりのチカラ」を高め、自分や家族を守るためのスキルアップをすることが必要です。

また、防災を学び、人とのつながり、助け合うまちづくりを目指す。
ひとりひとりが、できることをできるだけ支援するだけで、その未来は近づけます。
それが、あなたと一緒に私たちができること。

一人じゃない安心感を、あなたに。



「一人じゃない安心感を、あなたに。」

災害時、私を助けてくれる人がいる。
そして私も、誰かを助けたいと思える。

その想いだけで、つながれる場所。
それが【助け愛メンバー】です。

あなたの一歩が、地域に安心の輪を広げます。
できることから、一緒にはじめましょう。


